
ワークショップ・講習会・練習会一覧表 (消費税込み) 2024/7現在

プール・ワークショップ 種目 レベル 期間 定員 料金 ビデオ撮影 ビデオ分析 実施場所
特典

(受講前に配布、書籍は受講後配布)

カンタン・クロール クロール L1 90分×2セッション 8 14,300円 スイム 当日
東京(荻窪)、岐阜、
大阪、福岡

・カンタンクロール予習ガイド（PDF）

カイゼン・クロール
（リカバリー+息継ぎ）

クロール L2 90分×2セッション 8 14,300円 スイム 当日
東京(荻窪)、岐阜、
大阪、福岡

・カイゼンリカバリー+
　息継ぎ予習ガイド（PDF)

カイゼン・クロール
（ツービートキック+水中ストローク）

クロール L2 90分×2セッション 8 14,300円 スイム 当日
東京(荻窪)、岐阜、
大阪、福岡

・カイゼンツービートキック+
　水中ストローク予習ガイド（PDF)

スピード・クロール クロール L3 90分×2セッション 8 14,300円 スイム 当日 東京(荻窪)、大阪

革命バタフライ バタフライ L1 90分×2セッション 8 14,300円 スイム 当日 東京(荻窪)、大阪 ・書籍「革命バタフライ」

講習会・練習会 種目 レベル 期間 定員 料金 ビデオ撮影 ビデオ分析 実施場所

カンタン・背泳ぎ講習会 背泳ぎ L1 90分 8 7,480円 スイム 後日メール 東京(荻窪)、大阪

カンタン・平泳ぎ講習会 平泳ぎ L1 90分 8 7,480円 スイム 後日メール 東京(荻窪)、大阪

持久力アップ練習会 クロール L1 90分 8 3,520円 撮影なし なし 東京(荻窪)、大阪

オープンウォータースイム練習会 クロール L2 90分 8 3,520円 撮影なし なし 東京(荻窪)、大阪

スイムクリニック クロール L1 90分 8 6,820円 スイム 後日メール 東京(荻窪)、大阪

レベル説明  

L0：クロールが25ｍ泳げない方 

L1(カンタン)：イージー・スイミング
（TIスイム）メソッド未習の方 

L2(カイゼン)：イージー・スイミング
を学習済みでさらに技術を磨きたい方 

L3(タッセイ)：イージー・スイミング

https://eswim.jp/workshop/ws_easy_freestyle.htm
https://eswim.jp/workshop/ws_kaizen_recovery_breath.htm
https://eswim.jp/workshop/ws_kaizen_recovery_breath.htm
https://eswim.jp/workshop/ws_kaizen_kick_stroke.htm
https://eswim.jp/workshop/ws_kaizen_kick_stroke.htm
https://eswim.jp/workshop/ws_speed_freestyle.htm
https://eswim.jp/workshop/ws_revolutionary_butterfly.htm
https://eswim.jp/workshop/practice_easy_backstroke.htm
https://eswim.jp/workshop/practice_easy_breaststroke.htm
https://eswim.jp/workshop/training_endurance.htm
https://eswim.jp/workshop/training_ows.htm
https://eswim.jp/workshop/eswim_swimclinic.htm
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